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“Twelve	
  Steps	
  to	
  a	
  Compassionate	
  Life”	
  by	
  author	
  Karen	
  Armstrong	
  
	
  
Subject	
  to	
  change	
  at	
  the	
  whim	
  of	
  the	
  Group.	
  	
  This	
  is	
  a	
  democratic	
  operation!	
  	
  Sessions	
  
start	
  at	
  7:30	
  p.m.,	
  we	
  break	
  for	
  goodies	
  around	
  8:40	
  p.m.	
  and	
  it’s	
  all	
  over	
  and	
  we	
  go	
  home	
  
at	
  10:00	
  p.m.	
  sharp!	
  
 
 
DATE	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  SESSION	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  DISCUSSION	
  of	
  CHAPTERS	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
January	
  6	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  1	
   	
   	
   Introduction	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  
	
   	
   	
   	
   	
   TED	
  Talk	
  &	
  Preface	
   	
   	
   	
   	
  	
  
	
  
January	
  20	
  	
   	
   2	
   	
   	
   Steps	
  1	
  &	
  2	
  plus	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   Interview	
  ~	
  Part	
  1	
  (7:27	
  mins)	
   	
   	
   	
  
	
  
February	
  3	
   	
   3	
   	
   	
   Steps	
  3	
  &	
  4	
  plus	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   Interview	
  ~	
  Part	
  3	
  (9:24	
  mins)	
  
	
  
February	
  17	
  	
  	
   4	
   Steps	
  5	
  &	
  6	
  plus	
   	
   	
   	
   	
  	
  
	
   	
   Interview	
  ~	
  Part	
  5	
  (9:30	
  mins)	
  
	
  
March	
  2	
   5	
  	
   Steps	
  7	
  &	
  8	
  plus	
  
	
   	
   	
   Interview	
  ~	
  Part	
  2	
  (6:30	
  mins)	
  
	
  
March	
  16	
  	
  	
  	
   6	
   Steps	
  9	
  &	
  10	
  plus	
  
	
   	
   Interview	
  ~	
  Part	
  4	
  (7:36	
  mins)	
  
	
  
March	
  30	
   7	
   Steps	
  11	
  &	
  12	
  plus	
  
	
   	
   Interview	
  ~	
  Part	
  6	
  (9:38	
  mins)	
  
	
  
April	
  13	
   8	
   The	
  Last	
  Word;	
  Charter	
  for	
  Compassion	
  
	
   	
   	
  Plus	
  Interview	
  ~	
  Part	
  7	
  (9:27	
  mins)	
  
	
  
April	
  27	
  	
   9	
   Optional	
  Week	
  for	
  Shifting	
  
	
  
May	
  4	
   10	
   Pick	
  Next	
  Book	
  &	
  Pot	
  Luck	
  Party	
  Time!	
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